
Gemeinsam Musik machen ist die
schönste Form von Teamarbeit

Musiker unterschiedlicher Fachge-
biete leiten Sie durch Ihr firmen-
spezifisches Programm.

Wir arbeiten in Gruppen oder im
ganzen Team, instrumental (Trom-
meln), vocal und mit der
Sprache. Vorkenntnisse können
genutzt werden, müssen aber
nicht vorhanden sein.

In einem entspannten Ambiente
arbeiten Sie so, wie Sie es vielleicht
noch nie gemacht haben und
entdecken dabei neue Möglichkei-
ten und Fähigkeiten bei sich und
im Team.

Zum Abschluss des Seminars stellen
wir unser eigenes Konzert mit den
erarbeiteten instrumentalen,
sprachlichen und gesanglichen
Stücken zusammen.

Barbara La Faro
Sängerin, Leitung

www.barbara-la-faro.ch

Tiziano Ronchetti
Perkussion

www.orientalpercussion.ch

Dominik Escher
Gitarre, Bass, Klavier,
Begleitung

Christine Voellmy
Sprechtechnik

www.studiobelcanto.ch

Kontakt:

Barbara La Faro
Sandrainstrasse 66a
CH-3007 Bern

barbara.lafaro@bluewin.ch

079 719 91 65

Ein vielseitiger Teamanlass
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Musikalische Gruppenarbeit spricht alle Sinne an und fördert individuelle Stärken

Musik fördert die Aufnahmefähig-
keit und spricht alle Sinne an.

• Körperbewusstsein fördern durch
Bewegungs- und Lockerungs-
übungen (Haltung, Atmung)

• Die eigene Stimme im
Zusammenklang erleben

• Musik verschiedener
Stilrichtungen und Kulturen
kennenlernen

• Gemeinsamen Rhythmus finden

• Beim unbeschwerten Musizieren
eigene Ressourcen erkennen.

Individuelle und firmen-
spezifische Kursinhalte
nach Absprache

als Tagesseminar oder
Halbtagesseminar
(auch in bestehende
Firmenanlässe integrierbar)

Wochenendkurs oder
weitere Möglichkeiten
nach Absprache

Anzahl Teilnehmende:
bereits ab 5 Personen

Gemeinsame Erfahrungen beim
Musizieren verbinden eine Gruppe.
Gruppendynamische Prozesse
laufen automatisch, natürlich und
ohne erklärende Worte ab.

• Facetten und Stärken der Mit-
arbeitenden in der Gruppe
erleben

• Aufmerksames Zuhören und
Konzentration spielerisch üben

• Beim Musizieren in der
Gruppe gegenseitig Respekt,
Rücksichtnahme und Teamver-
ständnis erarbeiten.

Durch Übungen werden Stimme
und Körper auf verschiedene
Situationen vorbereitet wie z.B.
für Präsentationen, Sitzungsleitung,
Referate.

• Wie erreiche ich ein sicheres,
überzeugtes Auftreten

• Wie wirke ich sympathisch,
selbstsicher und souverän

• Wie erreiche ich lautes, deutli-
ches Sprechen

• Wie erreiche ich, dass meine
Botschaft klar und überzeugt
wirkt

• Was tue ich, wenn sich eine
Erkältung manifestiert, ich
heiser bin
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